
BEWEGUNG 

AUF DER 

PFETTENWIESE 

"Yoga für die Seele"
TREFFPUNKT: 

ZWISCHEN BOLZ- UND SPIELPLATZ

mit Yoga-Lehrerin Martina Herold

• ab 16.05. immer donnerstags
• 09:30 bis 10:15 Uhr
• bitte Matte mitbringen
• der Kurs ist für Sie kostenlos
• keine Anmeldung erforderlich
• Teilnahme an einzelnen Terminen möglich 
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