
BEWEGUNG 

AUF DER 

PFETTENWIESE 

�LANDSBERG 
\61 AM LECH 

"Qi Gong am Morgen, vital und 
gelassen in den Tag starten"

TREFFPUNKT: 

ZWISCHEN BOLZ- UND SPIELPLATZ

mit Kursleiterin Birgit Beck

• immer freitags, ab 31.05. - 30.08.
• außer 19. + 26.07.
• 08:00 bis 08:50 Uhr
• die Teilnahme ist für Sie kostenlos
• keine Anmeldung erforderlich
• Teilnahme an einzelnen Terminen möglich




