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Irene Bleicher
Seniorenmanagerin

BERATUNG UND INFORMATION  
FÜR SENIORINNEN UND SENIOREN  
UND DEREN ANGEHÖRIGE

Liebe Erpftingerinnen und Erpftinger,

sich um seine Angehörigen zu kümmern ist eine große Herausforderung, die zugleich 
auch mit einer enormen Verantwortung verbunden ist. Es gilt viele Aspekte zu bedenken, 
wie wir hilfe- und pflegebedürftigen Menschen Unterstützung zukommen lassen können: 
Die Wohnbedingungen, die finanziellen Verhältnisse, die familiäre Situation und, besonders wichtig, 
auch die persönliche Verfassung und die Bedürfnisse der Betroffenen selbst müssen berücksichtigt 
werden. Da ist es wichtig zu wissen, wo man sich informieren und beraten lassen kann, 
Unterstützung und Hilfe für eine neue Lebenslage erhält.
 
Ich bin sehr froh, dass wir mit unserem Büro des Seniorenmanagements eine Anlaufstelle schaffen 
konnten, die Sie dabei unterstützt, für Ihre Angehörigen die bestmöglichen Lösungen zu finden. 
Alle Fragen, die Sie zum Thema Älterwerden stellen möchten, können Sie hier vertraulich, 
neutral und einem geschützten Rahmen mit unserer Seniorenmanagerin, Irene Bleicher, besprechen.
 
Ich hoffe sehr, dass die Seniorenmanagerin für Sie  
zu einer vertrauten und auch praktischen Ansprechpartnerin wird. 
Es ist ein hervorragendes Angebot, das ich Ihnen sehr ans Herz legen möchte.
�
Ihre Doris Baumgartl
Oberbürgermeisterin

Haben Sie Fragen rund ums Älterwerden oder Ideen und Anregungen? 
Möchten Sie sich ehrenamtlich engagieren und Ihre Fähigkeiten und Talente einbringen? 
Kommen Sie gerne zum Gespräch vorbei, schreiben Sie eine E-Mail 
oder greifen Sie einfach zum Telefon.

Telefon:	 08191 9 63 65 66
Mobil:	 0162 8 34 01 65
E-Mail:	 irene.bleicher@landsberg.de

Mo/Di	  9:00– 12:00
Do	 15:00–18:00
und nach Vereinbarung

Seniorenmanagement Erpfting
Hauptstr. 46
86899 Landsberg am Lech
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Angebote
Wohnen & Grundversorgung

	l Unterstützung bei der Suche nach individuellen Lösungen zur  
Anpassung von Wohn- und Lebenssituationen an die jeweils aktuellen Bedürfnisse

	l Gestaltung eines seniorengerechten Wohnumfeldes  
(z.B. barrierefreie Gehwege, Toiletten)

	l Verbesserung der Infrastruktur und Mobilität  
(z.B. Schaffung von örtlichen Einkaufsmöglichkeiten, Fahrdienste)

	l Unterstützung beim Aufbau alternativer Wohnformen  
(z.B. generationenübergreifendes Wohnen, Seniorenhausgemeinschaften)

Ortsnahe Unterstützung & Pflege 
	l Vermittlung von Alltagshilfen 

(z.B. hauswirtschaftliche Hilfen, Begleitdienste)

	l Unterstützung bei der Suche nach medizinischer und pflegerischer Versorgung

	l Vermittlung von Unterstützungsangeboten zur Entlastung pflegender Angehöriger  
(z.B. Besuchsdienste)

	l Ausbau geeigneter regelmäßiger Verpflegungsmöglichkeiten (z.B. Lieferservice)

Beratung & soziale Netzwerke
	l Anlaufstelle für alle Themen rund um das Älter werden

	l Initiierung bedarfsorientierter Begegnungs- und Bildungsangebote  
(z.B. Mittagstisch, Kaffee- und Biergarten-Treff, Spiele- und Filmnachmittage, Computerkurse)

	l Vermittlung geeigneter Fachberatungsstellen

	l Zusammenarbeit, Begleitung und Förderung der Nachbarschaftshilfe „Wir in Erpfting e.V.“

	l Vernetzung mit den örtlichen Vereinen, Gruppen, Pfarrei und Grundschule sowie den 
seniorenrelevanten Institutionen in Stadt und Landkreis Landsberg am Lech

	l Anlaufstelle für alle, die sich ehrenamtlich zum Wohle der älteren Erpftinger engagieren wollen

Das Seniorenmanagement Erpfting unterstützt und fördert das aktive Zusammenleben 
aller Bürgerinnen und Bürger im Dorf.

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums 
für Familie, Arbeit und Soziales gefördert.

Wir über uns
Die Stadt Landsberg am Lech hat eine Anlauf- und Koordinationsstelle für ältere 
Menschen und (pflegende) Angehörige in Erpfting eingerichtet: 
Das Büro für Seniorenmanagement.
Ziel des Seniorenmanagements ist es, ältere Menschen bei allen Fragen rund um das 
Älterwerden zu beraten und ihnen unterstützend zur Seite zu stehen. 

Sicherlich haben die meisten den Wunsch, möglichst lange in ihrer gewohnten 
Umgebung zu bleiben und ein selbstbestimmtes Leben zu führen.  
Das Seniorenmanagement hilft dabei, Begegnungs- und Unterstützungsstrukturen 
aufzubauen, damit dieser Wunsch, so lange es geht, erfüllt werden kann.

Die Beratung geht auf individuelle Situationen ein, ist neutral und zur 
Verschwiegenheit verpflichtet. Darüber hinaus werden im Einzelfall auch 
Hausbesuche angeboten. Die Leistungen des Seniorenmanagements können von 
allen Erpftingerinnen und Erpftingern kostenfrei in Anspruch genommen werden.


